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Pr évalence des antécédents non-cardiovasculair es
chez 487 personnes de 75 a 85 ans (Bronx Aging Study)
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Frishman, JACC 1987
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Prévalence des antécedents ou facteurs derisgue cardiovasculaires
chez 487 personnes de 75 a 85 ans (Bronx Aging Study)

Frishman, JACC 1987
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Utilisation de médicaments ayant une action cardiovasculaire
chez 487 personnes de 75 a 85 ans (Bronx Aging Study)

Frishman, JACC 1987
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Prevalence des sténoses coronaires et age au déces
étude autopsique Omsled County (1970-79)

Elveback et Lie, Circulation 1984
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Age et débit cardiague

e Plugieurs d’ é&udes transversales chez I’ homme ont
montré une diminution du débit cardiague en

fonction del’ age

* |Legroupe de Lakattaen 1884 publie des réesultats
étonnants en éudiant des sujets de tous ages, non
sedentaires et indemnes de coronaropathie
silencieuse (scinti myocardique négative) :

— Pas de diminution du débit cardiaque de repos avec I’ age

— Pas de diminution du débit cardiaque a |’ effort avec |’ age a
niveau d’ activite physique egal
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25-44 ans

Rodeheffer, Circulation 1984
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Rodeheffer, Circulation 1984
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Réduction de la frequence cardiaque
maximale al’ effort

o L’ augmentation de lafréguence cardiaque al’ effort
est liée al’ effet des catécholamines sur le coaur

e Aucoursdu viallissement laréactivité du coaur et
des vaisseaux aux catécholamines est dimimueée

« Modification des récepteurs béta-adrénergiques
— diminution du nombre et

— altération de latransduction du signal : systeme des G
proténes qui assurent le couplage membranaire entre le
récepteur et I’ effecteur intracellulaire (adénylate cyclase).
En particulier, la sous unité Ga est altérée au cours du
vielllissement.
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Dimensions echographiquesdu VG
et Age

épaisseur pariétale diametreinterne

Gesternblith, Circulation 1977
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Modifications de
I’ organisation myocardique

e Diminution du nombre de myocytes

* Plages de fibrose disseminées en dehors de
tout infarctus du myocarde

e Modifications qualitatives du collagene de la
maitrice extracellulaire du myocarde
glycation non enzymatique
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Fibrose myocardique

Glycation du collagene
myocardique

Epai ssissement de la paroi
myocardique

Altération du captage de
calcium par le RER

4 )
Trouble de lacompliance
myocardique
N J
4 )

-

Altération du remplissage

ventriculaire
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Echanges calciques
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Echanges calciques
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Remplissage ventriculaire
et viallissement

* En début de diastole, le remplissage
ventriculaire est sous la dépendance de la
relaxation du myocarde apres la contraction :

73 forte diminution chez les sujets agés du fait
des troubles de compliance

 Enfindediastole: remplissage ventriculaire
sous la dépendance de la systole auriculaire :
7+ chez les syjets agés renforcement
compensatoire (lol de Starling)
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Altération delafonction diastolique
chez lesujet agé

* Facile a objectiver en échocardiographie par
I” étude du flux transmitral en Doppler (mesure
de lavitesse du flux en fonction du temps)

Onde E Onde A Onde E Onde A
MM

temps
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Facteur Atrial Natriurétique et Age chez I'Homme

Tan, J Am Geriatr Soc 1990
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A cours du vieillissement, le coeur réalise
une adaptation fonctionnelle face a certaines
modifications du systeme cardiovasculaire:
- diminution de la sensibilité des récepteurs
[$-adrénergiques
- augmentation de la post-charge liée aux
modifications du systeme artériel, et
augmentation de la masse cardiague
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Clette adaptation réussie du point de vue du
débit a probablement un colt :

- filbrose myocardigue

- troubles du remplissage

- surcharge de pression auriculaire
----> plus grand risgue d'arythmies ?
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Age et Prévalencedela Fibrillation Auriculaire
Framingham Heart Study

Wolf, Stroke 1991
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M oindre résistance face & des agressions ou
des pathologies
- perte de la systole auriculaire
- HTA + viallissement ==> HV G + svere
- HV G et ischémie myocardique
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M odifications de la fonction diastolique avec

moins bonne efficacité du remplissage
préecoce, et role prepondérant de la systole
auricularre.

M aintien du débit cardiaque au repos et &

I'effort grace alamise en jeudelaloi de
Starling.



